
 

 

 

Salade de riz 
façon niçoise 

 
Salade de tomate 

façon mimosa  
 

Macédoine de 
légumes 

 
Taboulé aux 
concombre & 

trio de poivrons 
 

Charcuterie 
aveyronnaise 

 

Salsifis tomatés  
Gratin de Penne 

régate 
 

Pomme grenaille 
de la ferme de 

Laurent & Lucas 
Ganac à Drulhe 

 

Poêlée carottes 
et courgette au 

curcuma 

 
Boulgour pilaf aux 

légumes 
 

Pilon de Poulet 
aux épices 

douces 
 

Chou-fleur au 
curry 

 

Filet de volaille & 
son coulis à la 

moutarde à 
l’ancienne 

 
Saucisse fraiche 

aveyronnaise 
 

Poisson pané & 
citron 

 

Edam   

Yaourt fermier 
sucrée de la ferme 

du Froncalou à 
Canet  

 

Yaourt sucré  Emmental  
Fromage frais aux 

fruits 
 

Compote aux 
pommes 

 Prune blanche  

Banane des 
Antilles françaises 

Région ultra 
périphérique 

 
Beignet fourré 
choco/noisette 

 Pomme Royal Gala  

Semaine N°40 
du 04/10/2021 au 08/10/2021 


